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Рабочая программа по  физической культуре для  3 класса составлена 
на основе
 -  Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009г. №373, зарегистрирован в Минюсте России 22 декабря 2009г., регистрационный номер 17785 (с изменениями на 8 апреля 2015 года);

- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 декабря  2015 года №1576 «О внесении изменений в федеральный государственный  образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. №373» (зарегистрирован в Минюсте России 2 февраля 2016 г., регистрационный № 40936);

-Основной образовательной программы начального общего образования муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Мурзинская средняя общеобразовательная школа» Апастовского муниципального района Республики Татарстан, реализующего Федеральный Государственный образовательный стандарт начального общего образования. 

- Учебного плана муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Мурзинская средняя общеобразовательная школа» Апастовского муниципального района Республики Татарстан на 2016 – 2017 учебный год  (утвержденного решением педагогического совета (Протокол №1, от 31 августа 2016 года и приказом МБОУ «Мурзинская СОШ» от 1 сентября 2016г, №47). 

Общая характеристика учебного предмета

 Рабочая программа составлена на основе требований Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования,  Примерной основной образовательной  программы начального общего образования: (одобрена  решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, протокол от 08.04.2015 №1/15)   на основе авторской   программы  А.П.Матвеева М.И.  М.: « Просвещение»,

 2012 г.входящим в УМК « Переспектива» 
Цели обучения:              
- формирование у учащихся начальной школы основ здорового образа жизни,

- развитие интереса и творческой самостоятельности в проведение разнообразных форм занятий физической культуре.

Задачи обучения: 
· укрепление здоровья, улучшение осанки, содействие гармоническому физическому развитию, повышение физической подготовленности и формирование двигательного опыта, воспитание активности и самостоятельности в двигательной деятельности; 

· развитие физических качеств: силы, быстроты, выносливости, ловкости; обучение разнообразным комплексам акробатических, гимнастических, легкоатлетических и других физических упражнений общеразвивающей направленности; 

· формирование умений проведения физкультурно-оздоровительных мероприятий в режиме учебного дня, воспитание культуры общения со сверстниками и сотрудничества в условиях учебной, игровой и соревновательной деятельности;

· воспитание интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями; обучение простейшим способам измерения показателей физического состояния и развития (рост, вес, пульс и т.д.) умения контролировать уровень своей двигательной подготовленности 

· воспитание морально-волевых качеств;

· формирование простейших знаний о личной гигиене, режиме дня;

Место учебного предмета в учебном плане

Данная рабочая программа рассчитана на 102 часов в год  из расчета 3 часа в неделю.
Продолжительность учебного времени в    3 классе – 34 учебных недели. 

Освоение программы по физической культуре в  3  классе заканчивается промежуточной аттестацией в форме  годовой оценки  .
ПЛАНИРУЕМЫЕ  РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ     
 Предметные результаты: 
· формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психологического), о ее позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной  учебы и социализации; 

· овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.); – формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (длины и массы тела и др.), показателями основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости) 

· взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований; 

выполнение простейших акробатических и гимнастических комбинаций на высоком качественном уровне, характеристика признаков техничного исполнения; – выполнение технических действий из базовых видов спорта, применение их в игровой и соревновательной деятельности

Метапредметные результаты: – овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления; 

· формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата; 

· формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха; – определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих; 

· готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и сотрудничества; 

· овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами. 

Личностные результаты: – формирование чувства гордости за свою Родину, формирование ценностей многонационального российского общества; 

· формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов; 

· развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; 

· развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;  – формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

· развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; – развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций; 

· формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни; 

Знания о физической культуре

Ученик научится:

ориентироваться в понятиях «физическая культура», «режим дня»; характеризовать роль и значение утренней зарядки, физкультминуток и физкультпауз, уроков физической культуры, закаливания, прогулок на свежем воздухе, подвижных игр, занятий спортом для укрепления здоровья, развития основных систем организма;

раскрывать на примерах (из истории, в том числе родного края, или из личного опыта) положительное влияние занятий физической культурой на физическое, личностное и социальное развитие;

ориентироваться в понятии «физическая подготовка», характеризовать основные физические качества (силу, быстроту, выносливость, координацию, гибкость) и различать их между собой;

организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми (как в помещении, так и на открытом воздухе), соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями.
Ученик получит возможность научиться:

характеризовать роль и значение режима дня в сохранении и укреплении здоровья; планировать и корректировать режим дня с учётом своей учебной и внешкольной деятельности, показателей своего здоровья, физического развития и физической подготовленности.
Способы физкультурной деятельности

Ученик научится:

отбирать и выполнять комплексы упражнений для утренней зарядки и физкультминуток в соответствии с изученными правилами;

организовывать и проводить подвижные игры и соревнования во время отдыха на открытом воздухе и в помещении (спортивном зале и местах рекреации), соблюдать правила взаимодействия с игроками;

измерять показатели физического развития (рост, масса) и физической подготовленности (сила, быстрота, выносливость, гибкость), вести систематические наблюдения за их динамикой.
Ученик получит возможность научиться:

         вести тетрадь по физической культуре с записями режима дня, комплексов утренней гимнастики, физкультминуток, общеразвивающих упражнений для    

     индивидуальных занятий, результатов наблюдений за динамикой основных показателей физического развития и физической подготовленности;
Физическое совершенствование

Ученик научится:

выполнять упражнения по коррекции и профилактике нарушения зрения и осанки, упражнения на развитие физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости); ·выполнять тестовые упражнения на оценку динамики индивидуального развития основных физических качеств;

выполнять организующие строевые команды и приёмы;

выполнять акробатические упражнения (кувырки, стойки,);

выполнять гимнастические упражнения на спортивных снарядах (напольное гимнастическое бревно);

выполнять легкоатлетические упражнения (бег, прыжки, метания и броски мяча разного веса и объёма);

выполнять игровые действия и упражнения из подвижных игр разной функциональной направленности.
Ученик получит возможность научиться:

сохранять правильную осанку, оптимальное телосложение;

выполнять эстетически красиво гимнастические и акробатические комбинации;

играть в баскетбол, футбол и волейбол по упрощённым правилам;

выполнять тестовые нормативы по физической подготовке;выполнять передвижения на лыжах 
   СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

Распределение тем по разделам

	
	Название раздела
	Количество часов
	Количество контрольных (тестирование)

	
	Теоретические сведения
	
	

	1
	Основы знаний о физической культуре
	В процессе  урока
	9

	
	Практические действия
	
	

	
	Легкоатлетические упражнения.
	22
	

	2
	Гимнастика с элементами акробатики
	20
	

	3
	Лыжная подготовка
	20
	

	4
	Подвижные игры с элементами спортивных игр.
	39
	6

	5
	Плавание
	1
	

	
	всего
	102
	15


Знания о физической культуре 

Физическая культура. Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья человека. Ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползание, ходьба на лыжах, плавание как жизненно важные способы передвижения человека. 

Из истории физической культуры. История развития физической культуры и первых соревнований. Связь физической культуры с трудовой и военной деятельностью. 

Физические упражнения. Физические упражнения, их влияние на физическое развитие и развитие физических качеств. Физическая подготовка и её связь с развитием основных физических качеств. Характеристика основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости и равновесия. 

Способы физкультурной деятельности 

Самостоятельные занятия. Составление режима дня. Выполнение простейших закаливающих процедур, комплексов упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища, развития основных физических качеств; проведение оздоровительных занятий в режиме дня (утренняя зарядка, физкультминутки). 

Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью. Измерение длины и массы тела, показателей осанки и физических качеств. Измерение частоты сердечных сокращений во время выполнения физических упражнений. 

Физическое совершенствование 

Физкультурно-оздоровительная деятельность. Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физкультминуток, занятий по профилактике и коррекции нарушений осанки. 

Комплексы упражнений на развитие физических качеств. Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз. 

Гимнастика с основами акробатики. Организующие команды и приёмы. Строевые действия в шеренге и колонне; выполнение строевых команд. 

Акробатические упражнения. Упоры; седы; упражнения в группировке; перекаты; стойка на лопатках; кувырки вперёд и назад; гимнастический  мост.

Акробатические комбинации. Например: 1) мост из положения лёжа на спине, опуститься в исходное положение, переворот в положение лёжа на животе, прыжок с опорой на руки в упор присев; 2) кувырок вперёд в упор присев, кувырок назад в упор присев, из упора присев кувырок назад до упора на коленях с опорой на руки, прыжком переход в упор присев, кувырок вперёд. 

Упражнения на низкой  гимнастической перекладине: висы, перемахи. 

Гимнастическая комбинация. Например, из виса стоя присев толчком двумя ногами перемах, согнув ноги, в вис сзади согнувшись, опускание назад в вис стоя и обратное движение через вис сзади согнувшись со сходом вперёд ноги. 

Опорный прыжок с разбега через гимнастического козла. 

Гимнастические упражнения прикладного характера. Прыжки со скакалкой. Передвижение по гимнастической стенке. Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и перелезания, переползания, передвижение по наклонной гимнастической скамейке. 

Лёгкая атлетика. Беговые упражнения: с высоким подниманием бедра, прыжками и с ускорением, с изменяющимся направлением движения, из разных исходных положений; челночный бег; высокий старт с последующим ускорением. 

Прыжковые упражнения: на одной ноге и двух ногах на месте и с продвижением; в длину и высоту; спрыгивание и запрыгивание. 

Броски: большого мяча (1 кг) на дальность разными способами. 

Метание: малого мяча в вертикальную цель и на дальность. 

Лыжные гонки. Передвижение на лыжах; повороты; спуски; подъёмы; торможение. 

Плавание. Подводящие упражнения: вхождение в воду; передвижение по дну бассейна; упражнения на всплывание; лежание и скольжение; упражнения на согласование работы рук и ног. 

Подвижные и спортивные игры. На материале гимнастики с основами акробатики: игровые задания с использованием строевых упражнений, упражнений на внимание, силу, ловкость и координацию. 

На материале лёгкой атлетики: прыжки, бег, метания и броски; упражнения на координацию, выносливость и быстроту. 

На материале лыжной подготовки: эстафеты в передвижении на лыжах, упражнения на выносливость и координацию. 

На материале спортивных игр: 

Футбол: удар по неподвижному и катящемуся мячу; остановка мяча; ведение мяча; подвижные игры на материале футбола. 

Баскетбол: специальные передвижения без мяча; ведение мяча; броски мяча в корзину; подвижные игры на материале баскетбола. 

Волейбол: подбрасывание мяча; подача мяча; приём и передача мяча; подвижные игры на материале волейбола. 

Общеразвивающие упражнения

На материале гимнастики с основами акробатики

Развитие гибкости: широкие стойки на ногах: ходьба с включением широкого шага, глубоких выпадов, в приседе, со взмахом ногами: наклоны вперед,назад, в сторону в стойках на ногах, в седах: выподы и полушпагаты на месте, « выкруты» с гимнастической палкой, скакалкой: высокие взмахи поочередно и попеременно правой и левой ногой,  стоя у гимнастической стенки и при передвижениях: комплексы упражнений , включающие в себя максимальное сгибание и прогибание туловища ( в стойках и седах): индивидуальные комплексы по развитию гибкости.

Развитие координации: произвольное приодоление простых препятствий: передвижение с резко изменяющимся  напрвлением и остановками в заданной позе: ходьба по гимнастической скамейке, низкому гимнастическому бревну с меняющимся темпом и длиной шага, поворотами и пресиданиями, воспроизведение заданной игровой позы: игра на переключение внимания, на расслабление мышц рук, ног, туловища (  в положениях стоя, лежа и сидя): жанглирование малыми предметами: преодоление полос препятствий, включающие в себя висы, упоры, простые прыжки, прелезеание через горку матов: комплексы упражнений на координацию с асиммитрическими  и последовательными движениями руками и ногами: равновесие типа « ласточка» на широкой опоре с фиксацией равновесия: упражнения на переключения внимания и контроля с одних звеньев тела на другие: упражнения на расслабление отдельных мышечных групп: передвижение шагом, бегом, прыжками  в разных направлениях по намеченным ориентирам  и по сигналу.

Формирование осанки: ходьба на носках, с предметами на голове, с заданной осанкой, виды стилизованной ходьбы под музыку: комплексы корригарующих упражнений на контроль ощущений ( в постановке головы, плеч, позвоночного столба)на контроль осанки и движении, положений тела и его звеньев стоя, сидя, лежа: комплексы упражнений для укрепления мышечного карсета.

Развитие силовых способностей . динамические упражнения с переменой опоры на руки и ноги, на локальное развитие мышц туловища с использованием веса и тела и дополнительных отягощений(набивные мячи до одного килограмма, гантели до 100 гр, гимнастические палки и булавы),комплексы упражнений с постепенным включением в работу основных мышечных групп  и увеличивающимся отягощением: лазанье с дополнительным  отягощением на поясе ( по гимнастической стенки и наклонной гимнастической скамейки в упоре  на коленях и в упоре присев): перелезание и перепрыгивание через препятствия с опорой  на руки: подтягивание в висе стоя и лежа: прыжковые упражнения с предметом в руках( с продвижением вперед поочередно на правой  и левой ноге, на месте вверх и вверх с поворотами вправо и влево): прыжки вверх вперед толчком одной ногой  и двумя ногами о гимнастический  мостик: переноска партнера в парах.

На материале легкой атлетики

Развитие  координации: бег с изменяющимся направлением по ограниченной опоре: пробегание коротких отрезков из разных исходных положений: прыжки через скакалку на  месте  на одной ноге и двух ногах поочередно.

Развитие быстроты : повторное выполнение беговых упражнений  с максимальной скоростью  с высокого старта, из разных   исходных положений : челночный бег:  бег с горки в максимальном темпе: ускорение из разных исходных положений: броски в стенку и ловля теннисного мяча в максимальном темпе: из разных исходных положений , с поворотами.

Развитие выносливости: равномерный бег в режиме умеренной интенсивности, чередующийся с ходьбой, с бегом в режиме большой интенсивности, с ускорениями: повторный бег с максимальной скоростью  на дистанцию 30 м( с сохраняющимся или изменяющимся интервалом отдыха): бег на дистанцию до 400 м : равномерный 6минутный бег. 

  Развитие силовых способностей: повторное выполнение многоскоков: повторное преодоление  препятствий ( 15-20 см): передача набивного мяча ( 1 кг) в максимальном темпе, по кругу, из разных исходных положений и различными способами ( сверху, сбоку, снизу ,от груди):повторное выполнение беговых нагрузок в горку: прыжки в высоту на месте с касанием  рукой подвешенных ориентиров: прыжки с продвижением вперед ( правым и левым боком), с доставанием ориентиров, расположенных на разной высоте: прыжки по разметкам в полуприседе и приседе: запрыгивание с последующим спрыгиванием.

На материале лыжных гонок

Развитие координации: перенос тяжести тела с лыжи на лыжу( на месте, в движении, прыжком с опорой на палки): комплексы общеразвивающих уражнений с изменением поз тела, стоя на лыжах: скольжение на правой (левой) ноге после двухтрех шагов: спуск с горы с изменяющимися стойками на лыжах: подбирание предметов во время  спуска в низкой стойке.

Развитие выносливости: передвижение на лыжах в режиме умеренной интенсивности, в чередовании с прохождением отрезков в режиме  большой  интенсивности, с ускорениями  прохождения тренировочных дистанций.

На материале плавания

Развитие выносливости: повторное проплывание отрезков на  ногах, держась за доску: повторное скольжение на груди  с задержкой дыхания , повторное проплывание отрезков одним из способов плавания.

Подготовка к выполнению видов  испытаний ( тестов) и нормативов, предусмотренных Всероссийским физкультурно – спортивным комплексом ( Готов к труду и обороне» ( ГТО)

На материале лёгкой атлетики 

Развитие координации: бег с изменяющимся направлением по ограниченной опоре; пробегание коротких отрезков из разных исходных положений; прыжки через скакалку на месте на одной ноге и двух ногах поочерёдно. 

Развитие быстроты: повторное выполнение беговых упражнений с максимальной скоростью с высокого старта, из разных исходных положений; челночный бег; бег с горки в максимальном темпе; ускорение из разных исходных положений; броски в стенку и ловля теннисного мяча в максималь-ном темпе, из разных исходных положений, с поворотами. 

Развитие выносливости: равномерный бег в режиме умеренной интенсивности, чередующийся с ходьбой, с бегом в режиме большой интенсивности, с ускорениями; повторный бег с максимальной скоростью на дистанцию 30 м (с сохраняющимся или изменяющимся интервалом отдыха); бег на дистанцию до 400 м; равномерный 6-минутный бег. 

Развитие силовых способностей: повторное выполнение многоскоков; повторное преодоление препятствий (15—20 см); передача набивного мяча (1 кг) в максимальном темпе, по кругу, из разных исходных положений; метание набивных мячей (1—2 кг) одной рукой и двумя руками из разных исходных положений и различными способами (сверху, сбоку, снизу, от груди); повторное выполнение беговых нагрузок в горку; прыжки в высоту на месте с касанием рукой подвешенных ориентиров; прыжки с продвижением вперёд (правым и левым боком), с доставанием ориентиров, расположенных на разной высоте; прыжки по разметкам в полуприседе и приседе; запрыгивание с последующим спрыгиванием. 

На материале лыжных гонок 

Развитие координации: перенос тяжести тела с лыжи на лыжу (на месте, в движении, прыжком с опорой на палки); комплексы общеразвивающих упражнений с изменением поз тела, стоя на лыжах; скольжение на правой (левой) ноге после двух-трёх шагов; спуск с горы с изменяющимися стойками на лыжах; подбирание предметов во время спуска в низкой стойке. 

Развитие выносливости: передвижение на лыжах в режиме умеренной интенсивности, в чередовании с прохождением отрезков в режиме большой интенсивности, с ускорениями; прохождение тренировочных дистанций.

На материале плавания

Развитие выносливости: повторное проплывание отрезков на ногах, держась за доску; повторное скольжение на груди с задержкой дыхания; повторное проплывание отрезков одним из способов плавания.

Подготовка к выполнению видов испытаний (тестов) и нормативов, предусмотренных Всероссийским физкультурно-спортивным комплексом «Готов к труду и обороне» (ГТО)

 Тематическое планирование 

	№
	Тема урока


	 Деятельность обучающихся
	Планируемые результаты
	Дата
	Форма контроля

	
	
	
	Предметный результат
	Метапредметные
	Личностный результат
	Факт
	План
	

	1
	Правила безопасности на уроках физической культуры. Значение разминки.  Т.Б. 
	Определять    и  кратко характеризовать  физическую    культуру  как  занятия   физическими   упражнениями, подвижными   и спортивными   играми. Определять    состав   спортивной   одежды    в  зависимости    от времени    года   и  погодных   условий Определять    ситуации,   требующие   применения    правил предупреждения    
	Научится: выполнять действия 

по образцу, бег и ходьба; соблюдать правила поведения в спортивном зале; выполнять простейший комплекс УГГ
	 Регулятивные: целеполагание – формулировать и удерживать учебную задачу; планирование – выбирать действия 

в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.

Познавательные: общеучебные – использовать общие приемы решения поставленных задач; определять и кратко характеризовать физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми.

Коммуникативные: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью травматизма.
	Формировать положительное отношение к урокам физкультуры. 
	3.09
	
	 текущий

	2
	 Тестирование бега на 30 метров с высокого старта 

Т.Б.
	Демонстрировать повышение результатов в показателях  развития основных физических качеств. 
	Научится: выполнять легкоатлетические упражнения (бег); технически правильно держать корпус 

и руки в медленном беге в сочетании с дыханием
	 Регулятивные: планирование – определять общую цель и пути ее достижения;  
Познавательные:   контролировать и оценивать процесс в результате своей деятельности.

Коммуникативные: инициативное сотрудничество – формулировать свои затруднения
	Учатся принимать образ «хорошего ученика» и учится нести личную ответственност ь за здоровый образ жизни. 
	6.09
	
	 Тестирование

	3
	Перекаты, кувырок вперѐд 

Т.Б. 
	Осваивать технику акробатических упражнений. Соблюдать правила  ТБ  при выполнении акробатических упражнений.  
Характеризовать и демонстрировать технику выполнения перекатов и кувырка вперед. 
	Научатся держать группировку, выполнять упражнения на матах, перекаты вправо-влево, разминку с мешочком 
	Регулятивные: удерживать учебную задачу, составлять план действий совместно с учителем. Познавательные: научатся контролировать и оценивать свои действия во время выполнения команд учителя. Коммуникативные: Взаимодействовать друг с другом соблюдая правила безопасности,  
	Учатся нести ответственност ь за здоровый образ жизни и доброжелатель но относится к партнѐрам по игре. 
	8.09
	
	 текущий

	4
	Тестирование челночного бега  3*10м. высокого старта 

НРК.  Современные подвижные игры РТ

Т.Б.


	Выполнять челночный бег с максимальной скоростью движения.
	Научатся выполнять строевые команды, беговую разминку, технику челночного бега с высокого старта.
	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил. 

Познавательные: использовать общие приемы решения задач. Коммуникативные: Поддерживать друг друга.
	Адекватная мотивация. Первичные умения оценки результатов.
	10.09
	
	 Тестирование

	5
	Правила и особенности игры в футбол

Т.Б  
	Осваивать технические действия из спортивных игр.Иметь представления о физических качествах как способностях человека проявлять силу, быстроту, выносливость, гибкость и равновесие.    
	Научатся ориентироваться в понятиях: физические качества, сила, быстрота, выносливость, гибкость, ловкость и координация движений. Соблюдать правила поведения на уроке при игре в футбол. 
	Регулятивные: научатся удерживать познавательную задачу и применять установленные правила. Познавательные: научатся контролировать и оценивать свои действия Коммуникативные: научатся осуществлять взаимный контроль, адекватно оценивать свои действия. 
	Учатся ответственном у отношению за общее благополучие и умению не создавать конфликтов. 
	13.09
	
	 текущий

	6
	  Кувырок вперѐд  Т.Б.
	Соблюдать  правила техники безопасности при выполнении акробатических упражнений. Характеризовать и демонстрировать технику выполнения кувырка вперед. 
	Научатся выполнять разминку с мешочками в движении, перекаты вправо влево, группировку, кувырок вперед. 
	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил. Познавательные: научатся контролировать и оценивать свои действия во время выполнения команд учителя. Коммуникативные: научатся осуществлять взаимный контроль,   
	Адекватная мотивация. 
	15.09
	
	 текущий

	7
	 Измерение частоты сердечных сокращений во время и после выполнения физических упражнений  Т.Б.

НРК «Подвижные  игры разных народов».
	Определять физическое развитие как процесс взросления человека. Называть основные показатели физического развития.   
	Научатся понимать необходимость развития основных физических качеств и как измерять их уровень развития. 
	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил. Познавательные: использовать общие приемы решения задач. Коммуникативные: научатся владеть способами взаимодействия с окружающими людьми,   
	Учатся нести ответственност ь за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к зарядке. 
	17.09
	
	 текущий

	8
	 Тестирование метания мешочка на дальность   Т.Б.
	Выполнять метание мешочка на максимально возможный результат.  
	. Научатся выполнять легкоатлетические упражнения – метание мешочка 

с правильной постановкой руки 
	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил. Познавательные: использовать общие приемы решения задач.   
	Учатся ответственном у отношению к общему благополучию и умению не создавать конфликтов. Находить выходы из спорных ситуаций. 
	20.09
	
	 Тестирование

	9
	Усложнѐнный кувырок вперѐд Т.Б. 

НРК «Татарские народные игры».

	Характеризовать и демонстрировать технику выполнения усложненного кувырка вперед. 
	Научатся выполнять строевые команды, разминку с мешочками в движении, группировку, усложненный вариант выполнения кувырков вперед, упражнения на внимание.
	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил. Познавательные: использовать общие приемы решения задач. Коммуникативные: научатся осуществлять взаимный контроль и оказывать помощь в сотрудничестве.
	Учатся нести ответственност ь за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к зарядке. 
	22.09
	
	 текущий

	10
	Строевые упражнения   Т.Б.
	Демонстрировать технику физических упражнений из базовых видов спорта в вариативных условиях игровой деятельности.  . Регулировать эмоции и управлять ими в процессе игровой деятельности. 

Взаимодействовать со сверстниками в условиях игровой и соревновательной деятельности. 
	Научатся выполнять строевые упражнения, разминку, направленную на развитие координации движений 
	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил. Познавательные: использовать общие приемы решения задач. Коммуникативные: умеют владеть способами взаимодействия с окружающими людьми, приемами действий в ситуациях общения. 
	Адекватная мотивация. Первичные умения оценки результатов. 
	2409
	
	 текущий

	11
	Прыжки в длину с прямого разбега     Т.Б.
	Совершенствовать технику выполнения ранее разученных беговых упражнений в стандартных и изменяющихся условиях. 
	 Научится: технически правильно выполнять прыжок в длину с разбега
	 Регулятивные: контроль и самоконтроль – сличать способ действия и его результат;  
Познавательные: общеучебные – осуществлять рефлексию способов и условий действий; узнавать, выделять 

и использовать в действиях. 

Коммуникативные: взаимодействие – вести устный диалог; строить понятные для партнера высказывания
	Адекватная мотивация. Первичные умения оценки результатов. 
	27.09
	
	 текущий

	12
	 Игровые упражнения с кувырками    Т.Б.
	Моделировать игровые ситуации. Регулировать эмоции и управлять ими в процессе игровой деятельности. 

Взаимодействовать со сверстниками в условиях игровой и соревновательной деятельности. 
	Научатся выполнять строевые команды, разминку с мешочками в движении, кувырок вперед, игровые упражнения с кувырками, упражнения на внимание. 
	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил. Познавательные: научатся контролировать и оценивать свои действия во время выполнения команд учителя. Коммуникативные: научатся определять общую цель и пути еѐ достижения. 
	Учатся ответственном у отношению к общему благополучию и умению находить выходы из спорных ситуаций. 
	29.09
	
	 текущий контроль

	13
	Элементы футбола в подвижных играх       Т.Б.
	Моделировать игровые ситуации. Регулировать эмоции и управлять ими в процессе игровой деятельности. 

Взаимодействовать со сверстниками в условиях игровой и соревновательной деятельности.
	Научатся выполнять разминку, направленную на развитие координации движений, прыжки в длину с места, спиной вперед, упражнения на внимание и двигательную 
	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил. Познавательные: использовать общие приемы решения задач. Коммуникативные: научатся осуществлять взаимный контроль и оказывать помощь в сотрудничестве. 
	Учатся ответственном у отношению к общему благополучию и умению находить выходы из спорных ситуаций 
	1.10
	
	 текущий
контроль

	14
	Тестирование прыжка в длину с места    Т.Б.
	Демонстрировать повышение результатов в показателях развития основных физических качеств. 
	Научатся выполнять разминку с малыми мячами, упражнения на внимание, прыжка в длину с места. 
	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил. Познавательные: использовать общие приемы решения задач. Коммуникативные: научатся осуществлять взаимный контроль и оказывать помощь в сотрудничестве. 
	Адекватная мотивация. 
	4.10
	
	 Тестирование

	15
	Кувырок назад Т.Б.
	 Моделировать игровые ситуации. Регулировать эмоции и управлять ими в процессе игровой деятельности. 

Взаимодействовать со сверстниками в условиях игровой и соревновательной деятельности
	Научатся выполнять разминку с мячами, кувырки вперед,  назад, упражнения на внимание. 
	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил. Познавательные: использовать общие приемы решения задач. Коммуникативные: умеют владеть способами взаимодействия с окружающими людьми 
	Адекватная мотивация. 
	6.10
	
	 текущий
контроль

	16
	 Тестирование подъѐма туловища из положения лѐжа на спине за 30 секунд  Т.Б.
	 Демонстрировать повышение результатов в показателях развития основных физических качеств.
	Научатся выполнять разминку с малым мячами, упражнения на внимание, сдавать тестирование подъема туловища из положения лежа за 30 с. 
	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил. Познавательные: использовать общие приемы решения задач. Коммуникативные: владеть способами взаимопомощи и взаимоподдержки 
	Учатся нести ответственност ь за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке. 
	8.10
	
	 Тестирование

	17
	  Тестирование наклона вперѐд из положения стоя      Т.Б.
	 Демонстрировать повышение результатов в показателях развития основных физических качеств
	Научатся выполнять упражнения на внимание, сдавать тестирование наклона вперед из положения стоя. 
	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил. Познавательные: использовать общие приемы решения задач. Коммуникативные: научатся определять общую цель и пути еѐ достижения. 
	Учатся нести ответственност ь за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке. 
	11.10
	
	 Тестирование

	18
	  Кувырок назад Т.Б.  
	 Характеризовать и демонстрировать технику выполнения кувырка назад
	Научатся выполнять кувырки вперед и назад, упражнения на внимание, проходить станции круговой тренировки. 
	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил. Познавательные: использовать общие приемы решения задач. Коммуникативные: научатся определять общую цель и пути еѐ достижения. 
	Учатся нести ответственость за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке 
	13.10
	
	 текущий контроль

	19
	  Тестирование подтягивания на низкой перекладине из виса лѐжа согнувшись    Т.Б.   
	 Демонстрировать повышение результатов в показателях развития основных физических качеств.
	Научатся выполнять разминку со средними обручами (кольцами); сдавать тестирование подтягивания на низкой перекладине из виса лежа согнувшись. 
	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил. Познавательные: использовать общие приемы решения задач. Коммуникативные: научатся осуществлять взаимный контроль, адекватно оценивать свои действия. 
	Адекватная мотивация. 
	15.10
	
	 Тестирование

	20
	 Тестирование броска мяча в горизонтальную цель   Т.Б.    
	Демонстрировать повышение результатов в показателях развития основных физических качеств
	Научатся выполнять упражнения на движение и внимание, играть в подвижную игру «Вышибалы» 
	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил. Познавательные: использовать общие приемы решения задач. Коммуникативные: владеть способами взаимодействия с окружающими, переживать и «болеть» за своих товарищей. 
	Учатся нести ответственност ь за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке. 
	18.10
	
	 Тестирование

	21
	 Акробатические элементы   Т.Б.

НРК «Игры народов мира».
	 Соблюдать правила техники безопасности при выполнении акробатических упражнений.  
Характеризовать и демонстрировать технику выполнения стойки на лопатках и «моста»
	Научатся выполнять разминку, направленную на развитие гибкости, стойку на лопатках, «мост», кувырок назад. 
	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил. Познавательные: использовать общие приемы решения задач. Коммуникативные: научатся определять общую цель и пути еѐ достижения. 
	Учатся нести ответственност ь за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке. 
	20.10
	
	   текущий контроль

	22
	Тестирование виса и проверка волевых качеств  Т.Б.
 
	Демонстрировать повышение результатов в показателях  развития основных физических качеств
	Научатся выполнять разминку со скакалками, вис на время, упражнения на внимание и координацию движений. 
	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил. Познавательные: использовать общие приемы решения задач. Коммуникативные: владеть способами взаимодействия с окружающими, переживать и «болеть» за своих товарищей. 
	Учатся нести ответственност ь за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке. 
	22.10
	
	 Тестирование

	23
	Подвижная игра с мячом «Перестрелка» 

Мини-футбол НРК  Т.Б.
	 Выполнять организующие команды по распоряжению учителя. Соблюдать дисциплину и четкое взаимодействие с одноклассниками при выполнении строевых упражнений, совместных движений и передвижений
	Научатся выполнять строевые упражнения: перестроение в две шеренги, ходьба и бег «змейкой», «противоходом», «по диагонали», ведение мяча правой, левой рукой.
	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил. Познавательные: использовать общие приемы решения задач. Коммуникативные: научатся осуществлять взаимный контроль, адекватно оценивать свои действия. 
	Учатся ответственном у отношению к общему благополучию и умению находить выходы из спорных ситуаций 
	25.10
	
	 текущий контроль

	24
	Акробатические элементы     Т.Б.   
	 Характеризовать и демонстрировать технику выполнения стойки на лопатках и «моста
	Научатся выполнять разминку, направленную на развитие гибкости, стойку на лопатках, кувырки, упражнения на внимание и память.
	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил. Познавательные: использовать общие приемы решения задач. Коммуникативные: научатся определять общую цель и пути еѐ достижения, следить за безопасностью друг друга
	Учатся ответственном у отношению к общему благополучию и умению находить выходы из спорных ситуаций
	27.10
	
	 текущий контроль

	25
	Искусство владения мячом  Т.Б.


	 Раскрывать роль и значение подвижных игр для укрепления здоровья, развития физических качеств, освоения спортивных игр, входящих в школьную программу.
	Научатся выполнять разминку с мячами, упражнения с мячами упражнения на внимание и память. Узнают правила игры в мини- футбол.  
	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил. Познавательные: использовать общие приемы решения задач. Коммуникативные: владеть способами взаимодействии с окружающими людьми. 
	Учатся нести ответственност ь за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке. 
	29.10
	
	 текущий контроль

	26
	 Подвижная игра «Подвижная цель»  НРК Разучивание татарских народных игр.  Зарождение игры «Футбол».       Т.Б.
 
	 Характеризовать возможности занятий подвижными играми в укреплении дружбы и приобретении новых друзей, воспитании силы воли, смелости и т.п. использовать подвижные игры для развития основных физических качеств. Моделировать игровые ситуации.  
	Научатся выполнять разминку, вести мяч попеременно то правой, то левой рукой, совершенствован ие игры в футбол. 

Ведение мяча. 
	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил. Познавательные: использовать общие приемы решения задач. Коммуникативные: владеть способами взаимодействия с окружающими людьми, приемами действий в ситуациях общения. 
	Учатся нести ответственност ь за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке. 
	8.11
	
	 текущий контроль

	27
	 Лазание по гимнастической стенке   Т.Б.   
	 Демонстрировать технику лазанья по гимнастической стенке.


	Научатся выполнять разминку, лазанию по гимнастической стенке, пролезание в обруч, упражнениям на внимание.
	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил. Познавательные: использовать общие приемы решения задач. Коммуникативные: научатся осуществлять взаимный контроль, адекватно оценивать свои действия.
	Учатся ответственном у отношению к общему благополучию и умению находить выходы из спорных ситуаций
	10.11
	
	 текущий контроль

	28
	Строевые упражнения Т.Б.

НРК  Игры разных народов мира.
	 Моделировать игровые ситуации. Регулировать эмоции и управлять ими в процессе игровой деятельности
	Научатся лазать по гимнастической стенке, выполнять строевые упражнения, играть в подвижные игры.
	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил. Познавательные: использовать общие приемы решения задач. Коммуникативные: научатся осуществлять взаимный контроль, адекватно оценивать свои действия. 
	Учатся ответственном у отношению к общему благополучию и умению находить выходы из спорных ситуаций 
	12.11
	
	 текущий контроль

	29
	Развитие физической культуры у народов Древней 

Руси  
	Соблюдать правила техники безопасности при выполнении акробатических упражнений. Выполнять ранее разученные упражнения в стандартных и изменяющихся условиях. 


	научатся выполнять строевые упражнения, понимать как происходило развитие физической культуры у народов Древней Руси.
	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил. Познавательные: использовать общие приемы решения задач. Коммуникативные: владеть способами взаимодействия с окружающими людьми, приемами действий в ситуациях общения 
	Учатся нести ответственност ь за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке. 
	15.11
	
	 текущий контроль

	30
	Лазание по гимнастической стенке спиной к опоре          Т.Б.   
	Характеризовать и демонстрировать технику выполнения стойки на лопатках, «моста»  
	Научатся лазать по гимнастической стенке, перелезать с одного пролета гимнастической стенки на другой.
	Регулятивные: организация рабочего места с применением  установленных правил. Познавательные: использовать общие приемы решения задач. Коммуникативные: владеть способами взаимодействия с окружающими людьми.
	Учатся ответственном у отношению к общему благополучию и умению находить выходы из спорных ситуаций
	17.11
	
	текущий контроль

	31
	Разновидности физических упражнений   Т.Б.
	Соблюдать правила техники безопасности при выполнении упражнений на гимнастической скамье. Выполнять ранее разученные передвижения по гимнастической скамье в  изменяющихся ситуациях. 
	Научатся выполнять разминку с мешочками, играть в подвижную игру,  
	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил. Познавательные: использовать общие приемы решения задач. Коммуникативные: владеть способами взаимодействия с окружающими людьми, приемами действий в ситуациях общения. 
	Учатся нести ответственност ь за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке. 
	19.11
	
	 текущий контроль

	32
	Кувырок вперѐд  с трѐх шагов и с разбега         Т.Б.
	 Характеризовать и демонстрировать технику выполнения стойки на лопатках, 

«моста»      
	Научатся 

выполнять «мост», «Стойку на лопатках, серию кувырков вперед, упражнения на равновесие. 
	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил. Познавательные: использовать общие приемы решения задач. Коммуникативные: владеть способами взаимодействия с окружающими людьми, приемами действий в ситуациях общения. 
	Учатся нести ответственност ь за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке. 
	22.11
	
	 текущий
контроль

	33
	 Упражнения на кольцах       Т.Б.
	 Соблюдать правила техники безопасности при выполнении акробатических упражнений. Выполнять ранее разученные упражнения в стандартных и изменяющихся условиях.
	Научатся выполнять разминку с кольцами, висы углом и согнувшись на гимнастических кольцах. 
	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил. Познавательные: использовать общие приемы решения задач. Коммуникативные: владеть способами взаимодействия с окружающими людьми, приемами действий в ситуациях общения, следить за безопасностью друг друга. 
	Учатся ответственном у отношению к общему благополучию и умению находить выходы из спорных ситуаций 
	24.11
	
	текущий контроль

	34
	 Кувырок назад  Т.Б. 
	 Соблюдать правила техники безопасности при выполнении акробатических упражнений. Выполнять ранее разученные упражнения в стандартных и изменяющихся условиях.
	Научатся выполнять разминку на скамейках, серию кувырков вперед, полупереворот назад в стойку на коленях из стойки на лопатках. 
	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил. Познавательные: использовать общие приемы решения задач. Коммуникативные: научатся осуществлять взаимный контроль, адекватно оценивать свои действия. 
	Учатся нести ответственност ь за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке. 
	26.11
	
	текущий контроль

	35
	Передвижение и повороты на гимнастическом бревне или перевѐрнутой гимнастической скамейке     Т.Б.
	Демонстрировать технику разученных висов на низкой гимнастической 
	Научатся выполнять полупереворот на коленях из стойки на лопатках, кувырок назад в группировке, упражнения на равновесии. 
	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил. Познавательные: использовать общие приемы решения задач. Коммуникативные: владеть способами взаимодействия с окружающими людьми,  
	Учатся ответственном у отношению к общему благополучию и умению находить выходы из спорных ситуаций
	29.11
	
	текущий конттоль

	36
	Вис 

прогнувшись на кольцах      Т.Б.
	Соблюдать правила техники безопасности при выполнении гимнастических упражнений на низкой перекладине.
	Научатся выполнять висы углом и согнувшись на гимнастических кольцах 
	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил. 

Познавательные: использовать общие приемы решения задач. Коммуникативные: владеть способами взаимодействия с окружающими людьми, приемами действий в ситуациях общения, следить за безопасностью друг друга. 
	Учатся ответственном у отношению к общему благополучию и умению находить выходы из спорных ситуаций 
	1.12
	
	текущий контроль

	37
	Беседа о закаливании организма (принятие водных процедур: 

обливание, душ) Т.Б. 
	Провести беседу о закаливании организма . Написать памятку о закаливании организма.
	Научатся рассказывать о способах закаливания организма с помощью водных процедур, играть в подвижные игры.
	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил. Познавательные: использовать общие приемы решения задач. Коммуникативные: владеть способами взаимодействия с окружающими людьми, приемами действий в ситуациях общения, следить за безопасностью друг друга. 
	Учатся ответственном у отношению к общему благополучию и умению находить выходы из спорных ситуаций 
	3.12
	
	текущий контроль

	38
	  Лазание по канату в три приѐма.    Т.Б. Подвижные игры с элементами бадминтона.   Т.Б.
	Демонстрировать технику лазанья по канату.


	Научатся лазанию по канату, передвигаться  по гимнастической скамье, играть в подвижные игры.

Научатся правилам игры в бадминтон, упражнениям на внимание и развитие памяти.
	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил. Познавательные: использовать общие приемы решения задач. Коммуникативные: владеть способами взаимодействия с окружающими людьми, следить за безопасностью друг друга.
	Учатся ответственном у отношению к общему благополучию и умению находить выходы из спорных ситуаций
	6.12
	
	текущий контроль

	39
	Подвижные игры с элементами бадминтона.   Т.Б.


	Соблюдать правила техники безопасности при выполнении гимнастических упражнений на низкой перекладине. Демонстрировать технику разученных висов на низкой гимнастической перекладине
	Научатся упражнениям на внимание, освоят правила игры в батминтон. 
	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил. Познавательные: использовать общие приемы решения задач. Коммуникативные: владеть способами взаимодействия с окружающими людьми,  следить за безопасностью друг друга. 
	Учатся ответственном у отношению к общему благополучию и умению находить выходы из спорных ситуаций 
	 8.12


	
	текущий контроль

	40
	Лазание по канату в два приёма

 Т.Б.
	техники безопасности при выполнении 

Учить лазать  по канату.
	выполнять разминку у гимнастической стенки, висы на низкой перекладине, лазание по гимнастической стенке, освоят элементы игры батминтон.
	организация рабочего места с применением установленных правил. Познавательные: использовать общие приемы решения задач. Коммуникативные: владеть способами взаимодействия с окружающими людьми.
	ответственном у отношению к общему благополучию и умению находить выходы из спорных ситуаций
	10.12
	
	

	41
	Подвижная игра  « Горячая линия» , «Медведь во бору».   НРК – игры народов Татарстана     Т.Б.
	Характеризовать возможности занятий подвижными играми в укреплении дружбы и приобретении новых друзей, воспитании силы воли, смелости и т.п. использовать подвижные игры для развития основных физических качеств.
	Научатся играть в подвижную игру «Медведь во бору», народную башкирскую игру «Юрта»
	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил. Познавательные: использовать общие приемы решения задач. Коммуникативные: владеть способами взаимодействия с окружающими людьми. 
	Учатся ответственном у отношению к общему благополучию и умению находить выходы из спорных ситуаций 
	13.12

 . 
	
	текущий контроль

	42
	Подвижные игры с элементами батминтона.   НРК Т.Б.
	Моделировать игровые ситуации. 


	Научатся выполнять висы углом, согнувшись и прогнувшись на гимнастических кольцах, освоят элементы игры бадминтон, повторят изученные игры народов Татарстана
	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил. 

Познавательные: использовать общие приемы решения задач. 

  
	Учатся ответственном у отношению к общему благополучию и умению находить выходы из спорных ситуаций 
	15.12
	
	текущий контроль

	43
	Прыжки со скакалкой и в скакалку.       Т.Б.


	Моделировать игровые ситуации. Регулировать эмоции и управлять ими в процессе игровой деятельности.


	Научатся выполнять  прыжки со скакалкой и в скакалку, игровые упражнения на гимнастических скамейках. 
	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил. Познавательные: использовать общие приемы решения задач. Коммуникативные: научатся осуществлять взаимный контроль, адекватно оценивать свои действия. 
	Учатся ответственном у отношению к общему благополучию и умению находить выходы из спорных ситуаций 
	17.12


	
	текущий контроль

	44
	 Прыжки в высоту с прямого разбега согнув ноги.   Т.Б. 

 
	Характеризовать возможности занятий подвижными играми в укреплении дружбы и приобретении новых друзей, воспитании силы воли, смелости и т.п. использовать подвижные игры для развития основных физических качеств. 


	Научатся прыжкам в высоту,  играть в подвижную игру «Ловишки», освоят элементы игры батминтон . 
	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил. 

Познавательные: использовать общие приемы решения задач. 

Коммуникативные: научатся владеть способами взаимодействия с окружающими людьми, приемами действий в ситуациях общения.  
	Учатся ответственном у отношению к общему благополучию и умению находить выходы из спорных ситуаций 
	20.12
	
	текущий контроль

	45
	Выкрут на кольцах.       Т.Б.

 
	Совершенствовать технику выполнения ранее разученных упражнений в стандартных и изменяющихся условиях.

Уметь крутить ь на кольцах.
	Научатся выполнять перевороты вперед и назад на гимнастических кольцах.  
	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил. Познавательные: использовать общие приемы решения задач. Коммуникативные: владеть способами взаимодействии с окружающими людьми. 
	Учатся нести ответственност ь за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке. 
	22.12
	
	текущий контроль

	46
	  Подвижная игра с лазанием « Белки в лесу».  НРК – «Серый зайка»Т.Б.


	Совершенствовать технику выполнения ранее разученных прыжковых упражнений в стандартных и изменяющихся условиях
	Научатся играть в народные игры Татарстана.
	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил. 

Познавательные: использовать общие приемы решения задач. 

Коммуникативные: владеть способами взаимодействия с окружающими, переживать и 

«болеть» за своих товарищей. 
	Учатся нести ответственност ь за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке. 
	24.12
	
	текущий контроль

	47
	Подвижные игры с элементами бадминтона.    Т.Б. 
	Моделировать игровые ситуации. Регулировать эмоции и управлять ими в процессе игровой деятельности. 
	Научатся выполнять разминку с мешочками, 

играть в подвижную игру баскетбол, бадминтон 
	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил. 

Познавательные: использовать общие приемы решения задач. 

Коммуникативные: владеть способами взаимодействия с окружающими, переживать и 

«болеть» за своих товарищей. 
	Учатся нести ответственност ь за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке. 
	
	
	 текущий контроль

	48
	  Подвижные игры с элементами бадминтона.      Т.Б.
	
	 Освоят элементы игры бадминтон и баскетбол. 
	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил.

Познавательные: использовать общие приемы решения задач. 

Коммуникативные: владеть способами взаимодействии с окружающими людьми. 
	Учатся нести ответственност ь за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке. 
	
	
	текущий контроль

	49
	Передвижение на лыжах ступающим и скользящим шагом без палок  Т.Б.
	Характеризовать технику ступающего хода и демонстрировать ее в условиях игровой и соревновательной деятельности
	Научатся выполнять организующие команды, соблюдать правила безопасности на занятиях.
	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил. 

Познавательные: использовать общие приемы решения задач. 

Коммуникативные: научатся осуществлять взаимный контроль, адекватно оценивать свои действия. 
	 Учатся ответственном у отношению к общему благополучию и умению находить выходы из спорных ситуаций
	
	
	текущий контроль

	50
	Передвижение на  лыжах с палками ступающим и скользящим шагом. ТБ
	Характеризовать технику скользящего хода и демонстрировать ее в условиях игровой и соревновательной деятельности
	Научатся выполнять организующие команды, соблюдать правила обгона во время передвижения на лыжах.
	
	Учатся ответственном у отношению к общему благополучию и умению находить выходы из спорных ситуаций 
	
	
	текущий контроль

	51
	Махи на кольцах Т.Б. 
	
	Научатся выполнять организующие команды, висы углом, упражнения на внимание.
	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил.

Познавательные: использовать общие приемы решения задач. 

Коммуникативные: научатся осуществлять взаимный контроль, адекватно оценивать свои действия. 
	Учатся нести ответственност ь за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке. 
	
	
	текущий контроль

	52
	 Попеременный двухшажный ход на лыжах с палками           Т.Б.
	Характеризовать технику скользящего хода и демонстрировать ее в условиях игровой и соревновательной деятельности.

	Научатся выполнять попеременный двухшажный ход на лыжах с палками.
	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил. 

Познавательные: использовать общие приемы решения задач. 

Коммуникативные: научатся осуществлять взаимный контроль, адекватно оценивать свои действия. 
	Учатся нести ответственност ь за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке. 
	
	
	текущий контроль

	53
	 Одновременный одношажный ход на лыжах с палками            Т.Б.
	Характеризовать и демонстрировать технику равномерного передвижения на лыжах двухшажным попеременным ходом.
	Научатся  одновременно одношажному ходу на лыжах с палками. 
	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил. Познавательные: использовать общие приемы решения задач. Коммуникативные: научатся осуществлять взаимный контроль, адекватно оценивать свои действия. 
	Учатся ответственном у отношению к общему благополучию и умению находить выходы из спорных ситуаций 
	
	
	текущий контроль

	54
	Вращение обруча.            Т.Б.

 
	Демонстрировать технику вращения обруча
	Научатся выполнять броски мяча от груди двумя руками с места, в движении, вращать обруч. 
	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил. 

Познавательные: использовать общие приемы решения задач. 

Коммуникативные: научатся осуществлять взаимный контроль, адекватно оценивать свои действия. 
	Учатся нести ответственност ь за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке. 
	
	
	текущий контроль

	55
	Одновременный двухшажный ход на лыжах с палками          Т.Б.
	 Характеризовать и демонстрировать технику равномерного передвижения на лыжах  с палками одновременным одношажным  и двухшажным ходом.
	Научатся выполнять одновременный двухшажный ход на лыжах с палками 
	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил. 

Познавательные: использовать общие приемы решения задач. 

Коммуникативные: научатся осуществлять взаимный контроль, адекватно оценивать свои действия. 
	Учатся ответственном у отношению к общему благополучию и умению находить выходы из спорных ситуаций 
	
	
	текущий контроль

	56
	 Чередование шага и хода во время прохождения дистанции на лыжах                Т.Б.   
	 Выполнять подъем на лыжах способом «лесенка».
	Научатся выполнять чередование шага и хода во время прохождения дистанции на лыжах 
	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил. 

Познавательные: использовать общие приемы решения задач. 

Коммуникативные: научатся осуществлять взаимный контроль, адекватно оценивать свои действия. 
	Учатся нести ответственност ь за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке. 
	
	
	текущий контроль

	57
	Лазание по канату в три приѐма               Т.Б.
	Учить приемам лазания по канату
	Научатся выполнять игровые упражнения в команде, лазать по канату.. 
	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил. 

Познавательные: использовать общие приемы решения задач. 

Коммуникативные: научатся осуществлять взаимный контроль, адекватно оценивать свои действия. 
	Учатся нести ответственност ь за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке. 
	
	
	текущий контроль

	58
	 Подъѐмы и спуски на лыжах с палками          Т.Б.
	 Выполнять подъем на лыжах способом «елочка».
	Научатся выполнять подъѐмы и спуски на лыжах с палками. 
	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил. 

Познавательные: использовать общие приемы решения задач. 

Коммуникативные: владеть способами взаимодействия с окружающими людьми, приемами действий в ситуациях общения, следить за безопасность друг друга. 
	Учатся нести ответственност ь за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке. 
	
	
	текущий контроль

	59
	Техника торможения и поворотов на лыжах            Т.Б.
	  Выполнять торможение «плугом» при спуске с пологого склона
	Научатся ориентироваться  при торможении и поворотах на лыжах. Соблюдать правила поведения на уроке. 
	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил. 

Познавательные: использовать общие приемы решения задач. 

Коммуникативные: владеть способами взаимодействия с окружающими людьми, приемами действий в ситуациях общения. 
	Учатся нести ответственност ь за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке. 
	
	
	 текущий контроль

	60
	 Лазание по канату в два приѐма          Т.Б.
	Учить приемам лазания по канату.
	Научатся лазать по канату, выполнять упражнения на 

 внимание и равновесие 
	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил. 

Познавательные: использовать общие приемы решения задач. 

Коммуникативные: научатся осуществлять взаимный контроль, адекватно оценивать свои действия.
	Учатся ответственном у отношению к общему благополучию и умению находить выходы из спорных ситуациях.
	
	
	текущий контроль

	61
	Подвижная игра на лыжах  

«Прокатись через ворота»    Т.Б.
	 Характеризовать способы катания на лыжах  с гор. 

Демонстрировать развитие равновесия при спусках с гор налыжах в условиях игровой деятельности
	Научатся выполнять организующие команды, передвижению ступающим и скользящим шагом, спуску со склона.
	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил. 

Познавательные: использовать общие приемы решения задач. 

Коммуникативные: научатся владеть способами взаимоадействия с окружающими людьми, приемами действий в ситуациях общения, следить за безопасность друг друга 
	Учатся ответственном у отношению к общему благополучию и умению находить выходы из спорных ситуаций 
	
	
	текущий контроль

	62
	  Подвижная игра на лыжах  « Подними предмет».         Т.Б. 
	Демонстрировать развитие равновесия при спусках с гор на лыжах  в условиях игровой деятельности
	Научатся быть уверенными в своих спортивных способностях 
	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил. 

Познавательные: использовать общие приемы решения задач. 

Коммуникативные: научатся осуществлять взаимный контроль, адекватно оценивать свои действия. 
	Учатся ответственном у отношению к общему благополучию и умению находить выходы из спорных ситуаций 
	
	
	текущий контроль

	63
	  Упражнения со скакалками        Т.Б. 
	 Рассказывать о положительном влиянии прыжков через скакалку на развитие силы, быстроты, выносливости и равновесия. 

Выполнять прыжки через скакалку разными способами.
	Научатся быть уверенными в своих спортивных способностях, выполнять упражнения со скакалками. 
	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил. 

Познавательные: использовать общие приемы решения задач. Коммуникативные: владеть способами взаимодействия с окружающими людьми, приемами действия в ситуациях общения.
	Учатся ответственном у отношению к общему благополучию и умению находить выходы из спорных ситуаций
	
	
	текущий контроль

	64
	 Спуск со склона на лыжах с палками 

«змейкой».       Т.Б. 
	 Характеризовать и демонстрировать технику равномерного передвижения на лыжах  с палками «змейкой» 

 
	Научатся выполнять организующие команды, различным вариантам подъема и спуска со склона.
	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил. 

Познавательные: использовать общие приемы решения задач. 

Коммуникативные: владеть способами взаимодействия с окружающими людьми, приемами действий в ситуациях общения.. 
	Учатся ответственном у отношению к общему благополучию и умению находить выходы из спорных ситуаций 
	
	
	текущий контроль

	65
	Прохождение дистанции 1000 метров на лыжах на время          Т.Б.
	Проходить дистанцию 1000 м на лыжах  на время.
	Научатся двигаться на 
	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил. 

Познавательные: использовать общие приемы решения задач. 

Коммуникативные :владеть способами взаимодействия с окружающими людьми, приемами действий в ситуациях общения.. 
	Учатся ответственном у отношению к общему благополучию и умению находить выходы из спорных ситуаций 
	
	
	текущий контроль

	66
	   Прыжки в скакалку          Т.Б.
	 Рассказывать о положительном влиянии прыжков через скакалку на развитие силы, быстроты, выносливости и равновесия. Выполнять прыжки через скакалку разными способами.
	Научатся прыгать через скакалку; играть в русские народные игры. 
	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил. 

Познавательные: использовать общие приемы решения задач. Коммуникативные :владеть способами взаимодействия с окружающими людьми, приемами действий в ситуациях общения..  
	Учатся ответственному отношению к общему благополучию и умению находить выходы из спорных ситуаций
	
	
	 текущий контроль

	67
	 Прыжки через длинную скакалку в тройках             Т.Б.
	Выполнять прыжки через скакалку разными способами.
	Научатся выполнять разминку на гимнастических скамейках, прыжки в скакалку с вращением вперед и назад. 
	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил. 

Познавательные: использовать общие приемы решения задач. 

Коммуникативные: научатся осуществлять взаимный контроль, адекватно оценивать свои действия. 
	Учатся нести ответственност ь за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке. 
	
	
	текущий контроль

	68
	 Искусство владения скакалками        Т.Б.
	Выполнять прыжки через скакалку разными способами
	Научатся выполнять организующие команды,прыжкам в скакалку с вращением вперед и назад.
	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил. 

Познавательные: использовать общие приемы решения задач. 

Коммуникативные: научатся осуществлять взаимный контроль, адекватно оценивать свои действия. 
	Учатся нести ответственност ь за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке. 
	
	
	текущий контроль

	69
	  Прыжки в скакалку в тройках            Т.Б.
	  Рассказывать о положительном влиянии прыжков через скакалку на развитие силы, быстроты, выносливости и равновесия. 

Выполнять прыжки через скакалку разными способами
	Научатся выполнять организующие команды, броски набивного мяча из положения сидя, прыжкам через скакалку.
	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил. 

Познавательные: использовать общие приемы решения задач. 

Коммуникативные: научатся осуществлять взаимный контроль, адекватно оценивать свои действия.
	Учатся нести ответственност ь за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке.
	
	
	текущий контроль

	70
	  Игровые упражнения «Штурм»            Т.Б.
	Демонстрировать технику прыжка в высоту с прямого разбега
	Выполнение учебной задачи. 
	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил. 

Познавательные: использовать общие приемы решения задач. 

Коммуникативные: научатся осуществлять взаимный контроль, адекватно оценивать свои действия. 
	Учатся нести ответственност ь за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке. 
	
	
	текущий контроль

	71
	  Игровые упражнения «Медуза» (применяется в плавании)         Т.Б.   
	Называть характерные признаки соревнований. Раскрывать назначение первых соревнований у древних людей.
	Научатся понимать технику движения ногами для плавания стилем «кроль»
	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил. 

Познавательные: использовать общие приемы решения задач. 

Коммуникативные: научатся осуществлять взаимный контроль, адекватно оценивать свои действия. 
	Учатся нести ответственност ь за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке. 
	
	
	текущий контроль

	72
	Прыжки в скакалку в тройках             Т.Б.
	 Демонстрировать технику прыжка в высоту спиной вперед
	Научатся выполнять разминку в сочетании с игрой «Зеркало», прыжок в высоту с прямого разбега, понимать, как появились первые спортивные соревнования. 
	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил. 

Познавательные: использовать общие приемы решения задач. 

Коммуникативные: владеть способами взаимодействия с окружающими людьми, приемами действий в ситуациях общения 
	Учатся нести ответственност ь за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке. 
	
	
	текущий контроль

	73
	  Игровые упражнения «Звезда»            Т.Б.
	1Объяснять цель и значение упражнений с мячом. Приводить примеры современных спортивных игр с мячом.
	Научатся понимать технику движения ногами для плавания разным стилем 
	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил. 

Познавательные: использовать общие приемы решения задач. 

Коммуникативные: научатся осуществлять взаимный контроль, адекватно оценивать свои действия. 
	Учатся нести ответственност ь за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке. 
	
	
	текущий контроль

	74
	    Игровые упражнения «Стрела»         Т.Б.
	  Соблюдать правила техники безопасности при выполнении акробатических упражнений
	Научатся выполнять прыжки в высоту спиной вперед с прямого разбега, упражнения на координацию и расслабление. 
	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил. Познавательные: использовать общие приемы решения задач. Коммуникативные: научатся осуществлять взаимный контроль, адекватно оценивать свои действия.
	Учатся нести ответственност ь за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке. 
	
	
	 текущий контроль

	75
	Стойка на голове               Т.Б.
	Пересказывать тексты о возникновении олимпийских игр древности .

Соблюдать правила техники безопасности при выполнении акробатических упражнений.
	Научатся выполнять разминку на матах, стойку на голове, проходить станции круговой тренировки
	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил. 

Познавательные: использовать общие приемы решения задач. 

Коммуникативные: владеть способами взаимодействия с окружающими людьми, приемами действий в ситуациях общения.
	Учатся ответственном у отношению к общему благополучию и умению находить выходы из спорных ситуаций
	
	
	текущий контроль

	76
	 Правила и особенности спортивной игры гандбол             Т.Б. 
	Называть правила проведения Олимпийских игр. Характеризовать современные Олимпийские игры как крупные международные соревнования, помогающие укреплению мира на Земле
	Освоят правила особенности игры в гандбол 
	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил. 

Познавательные: использовать общие приемы решения задач. 

Коммуникативные: научатся осуществлять взаимный контроль, адекватно оценивать свои действия. 
	Учатся нести ответственност ь за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке. 
	
	
	текущий контроль

	77
	 Броски мяча в цель на точность Т.Б.
	Соблюдать правила техники безопасности при выполнении  упражнений .Учить бросать мяч в цель на точность.
	Научатся понимать историю зарождения древних 

Олимпийских игр. 
	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил. 

Познавательные: использовать общие приемы решения задач. 

Коммуникативные: владеть способами взаимодействия с окружающими людьми приемами действий в ситуациях общения.  
	Учатся нести ответственност ь за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке.
	
	
	текущий контроль

	78
	 Стойка на руках Т.Б.
	Разучить  технику выполнения стойки на руках, совершенствовать технику выполнения  стойки на голове.
	Научатся выполнять разминку на матах, стойку на голове, проходить станции круговой тренировки.
	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил. 

Познавательные: использовать общие приемы решения задач. 

Коммуникативные: научатся осуществлять взаимный контроль, адекватно оценивать свои действия. 
	Учатся нести ответственност ь за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке. 
	
	
	текущий контроль

	79
	 Круговая тренировка
	 Выполнять ранее разученные упражнения в стандартных и изменяющихся условиях.
	Научатся выполнять разминку направленную на развитие координации движения, проходить станции круговой тренировки.
	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил. 

Познавательные: использовать общие приемы решения задач. 

Коммуникативные: научатся осуществлять взаимный контроль, адекватно оценивать свои действия. 
	Учатся нести ответственност ь за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке. 
	
	
	текущий контроль

	80
	 Что такое пас. Значение паса для спортивных игр                   Т.Б.
	Объяснить   значение паса для спортивных игр.
	Научатся выполнять организационные команды, разминку с мячом, стойку баскетболиста, передвижение в стойке  баскетболиста, ведение мяча на месте и в движении.
	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил. 

Познавательные: использовать общие приемы решения задач. Коммуникативные: научатся осуществлять взаимный контроль, адекватно оценивать свои действия.
	Учатся нести ответственност ь за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке.
	
	
	текущий контроль

	81
	Правила игры в баскетбол Т.Б.
	Демонстрировать повышение результатов в показателях  развития основных физических качеств. 

Объяснить правилы игры  в баскетбол.


	Научатся выполнять организационные команды, разминку, направленную на развитие координации движений, остановку в шаге, остановку прыжком, ведение мяча, передачи мяча, броски мяча в кольцо. 
	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил. 

Познавательные: использовать общие приемы решения задач. 

Коммуникативные: владеть способами взаимодействия с окружающими людьми, приемами действий в ситуациях общения. 
	Учатся нести ответственност ь за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке. 
	
	
	текущий контроль

	82
	Техника приѐма мяча снизу и передачи мяча сверху двумя руками             Т.Б.
	 Демонстрировать технику владения  мячом на месте и в движении. Выполнять  упражнения с мячом, направленные на развитие координации движений и ловкости.
	Научатся выполнять разминку на матах с мячами, кувырок вперед, стойку на лопатках, «мост», стойку на голове. 
	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил. 

Познавательные: использовать общие приемы решения задач. 

Коммуникативные: научатся осуществлять взаимный контроль, адекватно оценивать свои действия. 
	Учатся нести ответственност ь за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке. 
	
	
	текущий контроль

	83
	 Правила игры в волейбол            Т.Б НРК  Зарождение игры в «Волейбол».
	Демонстрировать технику физических упражнений из базовых видов спорта в вариативных условиях.
	Научатся выполнять 
	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил. 

Познавательные: использовать общие приемы решения задач. 

Коммуникативные: владеть способами взаимодействия с окружающими людьми, приемами действий в ситуациях общения
	Учатся нести ответственност ь за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке.
	
	
	текущий контроль

	84
	Повторение акробатических элементов         Т.Б.
	Выполнять ранее разученные акробатические упражнения в стандартных и изменяющихся условиях. 


	Научатся выполнять подъемы туловища за 30 с. 
	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил. 

Познавательные: использовать общие приемы решения задач. 

Коммуникативные: владеть способами взаимодействия с окружающими людьми, приемами действий в ситуациях общения, радоваться успехам одноклассников. 
	Учатся нести ответственност ь за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке. 
	
	
	текущий

	85
	Подвижная игра «Баскетбол»   Т.Б. 

НРК  Зарождение игры в баскетбол
	 Демонстрировать технику владения  мячом на месте и в 
	Научатся выполнять разминку на матах с мячами, освоят правила игры 

«Баскетбол». 
	Регулятивные: организация рабочего 
	Учатся нести ответственност ь за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке. 
	
	
	 

	86
	Ведение мяча «змейкой» правой и левой руками          Т.Б
	 Демонстрировать повышение результатов в показателях  развития основных физических качеств. 


	Научатся  выполня ть подтягивание на низкой перекладине из виса лежа согнувшись. 
	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил. 

Познавательные: использовать общие приемы решения задач. 

Коммуникативные: владеть способами взаимодействия с окружающими людьми, приемами действий в ситуациях общения, радоваться успехам одноклассников. 
	Учатся нести ответственност ь  за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке. 
	
	
	

	87
	Упражнения на уравновешивании  предметов      Т.Б.
	 Демонстрировать технику физических упражнений из базовых видов спорта в вариативных условиях
	Научатся выполнять наклоны вперед из положения стоя. 
	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил. 

Познавательные: использовать общие приемы решения задач. 

Коммуникативные: владеть способами взаимодействия с окружающими людьми, приемами действий в ситуациях общения. 
	Учатся нести 
	
	
	текущий

	
	
	
	
	
	ответственност ь за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке. 
	
	
	текущий

	88
	Тестирование бросков мяча в горизонтальную цель и прыжка в длину с места     Т.Б.
	Провести тестирование  броска мяча  в горизонтальную цель и прыжка  в длину с места.
	 Научатся выполнять тестирование бросков мяча в горизонтальную цель. 
	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил. 

Познавательные: использовать общие приемы решения задач. Коммуникативные: владеть способами взаимодействия с окружающими людьми, приемами действий в ситуациях общения.
	Учатся нести ответственност ь за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке.
	
	
	 тестирование

	89
	Тестирование виса на время     Т.Б.
	Развитие координации  движений ,с гимнастическими палками, проведение тестирования  виса на время


	Научатся  выполня ть висы на время, броски мяча в горизонтальную цель Упражнения на внимание. 
	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил. 

Познавательные: использовать общие приемы решения задач. 

Коммуникативные: владеть способами взаимодействия с окружающими людьми, приемами действий в ситуациях общения. 
	Учатся нести ответственност ь за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке. 
	
	
	 тестирование

	90
	Упражнения на уравновешивании  предметов    Т.Б.
	Упражнения с  двумя массажными мячами, круговой тренировки.
	Научатся выполнять упражнения на уравновешивании предметов, игровые упражнения с массажными мячами 
	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил. 

Познавательные: использовать общие приемы решения задач. 

Коммуникативные: научатся осуществлять взаимный контроль, адекватно оценивать свои действия. 
	Учатся нестиответственност ь за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке. 
	
	
	 текущий

	91
	  Тестирование наклона вперѐд из положения стоя и подтягивания на низкой перекладине из виса лѐжа согнувшись      Т.Б.
	Демонстрировать повышение результатов в показателях  развития основных физических качеств. 


	Научатся выполнять упражнения на уравновешивания предметов, игровые упражнения с массажными мячами.
	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил. 

Познавательные: использовать общие приемы решения задач. Коммуникативные: научатся осуществлять взаимный контроль, адекватно оценивать свои действия.
	Учатся нести ответственност ь за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке.
	
	 
	 тестирование

	92
	Тестирование поднимания туловища из положения лѐжа за 30 секунд     Т.Б.
	тестирование туловища  из положения  лежа на 30 секунд.
	Научатся выполнять прыжки в длину с места, упражнения на внимание, соблюдать усвоенные правила и играть в спортивную игру футбол. 
	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил. 

Познавательные: использовать общие приемы решения задач. 

Коммуникативные: владеть способами взаимодействия с окружающими людьми, приемами действий в ситуациях общения, радоваться успехам одноклассников. 
	Учатся нести ответственност ь за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке. 
	
	 
	 тестирование

	93
	   Круговая тренировка    Т.Б.
	Выполнять ранее разученные упражнения упражнения. Организация и проведения круговой тренировки упражнения на внимание. 
	Научатся выполнять ведение мяча, футбольные упражнения с мячом, упражнения на внимание, играть в спортивную игру футбол. 
	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил. 

Познавательные: использовать общие приемы решения задач. 

Коммуникативные: владеть способами взаимодействия с окружающими людьми, приемами действий в ситуациях общения, радоваться успехам одноклассников. 
	Учатся нести ответственност ь за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке. 
	
	 
	текущий

	94
	Тестирование бега на 30 метров с высокого старта Т.Б.   
	провести тестирование челночного бега  3х 10 с высокого старта.
	Научатся выполнять разминку, направленную на развитие координации движений, упражнения на внимание, проходить станции круговой тренировки.
	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил. 

Познавательные: использовать общие приемы решения задач. 

Коммуникативные: владеть способами взаимодействия с окружающими людьми, приемами действий в ситуациях общения, следить за безопасностью друг друга.
	Учатся нести ответственност ь за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке.
	
	
	тестирование

	95
	Тестирования челночного бега 

3 х 10 м         Т.Б. 
	провести тестирование челночного бега  3х 10 с высокого старта.
	Научатся выполнять технику высокого старта, технику поворотов в челночном беге, челночный бег. 
	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил. 

Познавательные: использовать общие приемы решения задач. 

Коммуникативные: владеть способами взаимодействия с окружающими людьми, приемами действий в ситуациях общения, следить за безопасностью друг друга. 
	Учатся нести ответственност ь за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке. 
	
	
	 тестирование

	96
	Освоение техники игры в батминтон. 
	Учить приемы игры бадминтона

 Выполнять ранее разученные  упражнения.
	Научатся выполнять бег на 30 м с высокого старта, играть в спортивную игру футбол. 
	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил. 

Познавательные: использовать общие приемы решения задач. 

Коммуникативные: владеть способами взаимодействия с окружающими людьми,  приемами действий в ситуациях общения.
	Учатся нести ответственност ь за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке. 
	
	
	текущий
текущий

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	97
	  Тестирование метания мешочка на дальность     Т.Б. 
	Учить правильно метать мяч на дальность
	Научатся выполнять упражнения на внимание, проходить станции круговой тренировки. 
	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил. 

Познавательные: использовать общие приемы решения задач. 

Коммуникативные: владеть способами взаимодействия с окружающими людьми, следить за безопасностью друг друга. 
	Учатся нести ответственност ь за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке. 
	
	
	 тестирование

	98
	 Строевые упражнения    Т.Б.
	 Демонстрировать повышение результатов в показателях  развития основных физических качеств.
	Научатся выполнять беговую разминку, 

сдавать тестирование метания мешочка на дальность. 
	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил. 

Познавательные: использовать общие приемы решения задач. 

Коммуникативные: владеть способами взаимодействия с окружающими людьми,  приемами действий в ситуациях общения 
	Учатся нести ответственност ь за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке. 
	
	
	текущий

	99
	Освоение техники игры в батминтон. 
	Демонстрировать повышение результатов в показателях  развития основных физических качеств. 

Совершенствовать технику выполнения ранее разученных беговых упражнений в стандартных и изменяющихся условиях.
	Научатся выполнять беговую разминку, сдавать тестирование метания мешочка на дальность.
	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил. 

Познавательные: использовать общие приемы решения задач. 

Коммуникативные: владеть способами взаимодействия с окружающими людьми,     
	Учатся нести ответственност ь за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке.
	
	
	текущий

	100
	Инструкция по ТБ на уроках плавания. 

Освоение техники плавания. (теория)
	 Соблюдать правила поведения на воде. 

Объяснять технику разучиваемых действий. 

Осваивать технику движения на воде.

Учатся ответственном у отношению к общему благополучию и умению находить выходы из спорных ситуаций 


	Научатся проходить станции круговой тренировки. 
	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил. 

Познавательные: использовать общие приемы решения задач. 

Коммуникативные: владеть способами взаимодействия с окружающими людьми,  приемами действий в ситуациях общения 
	Учатся нести ответственност ь за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке. 
	
	
	текущий

	101
	Освоение техники плавания. Задержка дыхания (Беседа)
	Соблюдать правила поведения на воде. 

Объяснять технику разучиваемых действий. 

Осваивать технику движения на воде. 


	Научатся выполнять разминку, направленную на развитие гибкости, сдавать тестирование бега на 1000 м. 
	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил. 

Познавательные: использовать общие приемы решения задач. 

Коммуникативные: владеть способами взаимодействия с окружающими людьми  
	Учатся нести ответственност ь за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке. 
	
	
	 текущий

	102
	Итоговый урок.
Игры
	 Соблюдать правила поведения на воде. 

Объяснять технику разучиваемых действий. 

Осваивать технику движения на воде. 


	Научатся выполнять игровую разминку, играть в подвижные игры и спортивные игры, освоят технику плавания. 
	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил. 

Познавательные: использовать общие приемы решения задач. 

Коммуникативные: владеть способами взаимодействия с окружающими людьми,    
	Учатся нести ответственност ь за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке. 
	
	
	текущий


Контрольные упражнения  для промежуточной аттестации

	Контрольные упражнения
	Мальчики
	Девочки

	 
	высокий
	Средний
	низкий
	высокий
	Средний
	низкий

	Подтягивание в висе лежа согнувшись (кол-во раз)
	 20 и выше
	 19-15
	 14-10
	 19 и выше
	18-14
	13-5

	Прыжок в длину с места (см)
	 150-160
	 131-149
	 120-130
	 143-152
	 126-142
	 115-125

	Наклон вперед, не сгибая ног в коленях, см
	+6 и выше
	+5-0
	-1 и ниже
	+6 и выше
	+5 -0
	-1 и ниже

	Бег 30 м с высокого старта (с)
	 5.8-5.6
	 6.3-5.9
	 6.6-6.4
	 6.2-5.9
	 6.5-6э3
	 6.8-6.6

	Бег 1000 м (мин. с)
	5.30
	5.31-6.00
	6.01-6.30
	6.30
	6.31-7.00
	7.01-7.30

	Ходьба на лыжах 1 км (мин. с)
	 8.00
	 8.01-8.30
	 8.31-9.00
	 8.30
	 8.31-9.00
	 9.01-9.31

	Плавание
	без учета времени любым способом


Критерии и нормы оценки знаний обучающихся

При оценивании успеваемости учитываются индивидуальные возможности, уровень физического развития и двигательные возможности, последствия заболеваний учащихся.
Классификация ошибок и недочетов, влияющих на снижение оценки

Мелкими ошибками считаются такие, которые не влияют на качество и результат выполнения. К мелким ошибкам в основном относятся неточность отталкивания, нарушение ритма, неправильное исходное положение, «заступ» при приземлении.

Значительные ошибки – это такие, которые не вызывают особого искажения структуры движений, но влияют на качество выполнения, хотя количественный показатель ниже предполагаемого ненамного. 

К значительным ошибкам относятся:

· старт не из требуемого положения; 

· отталкивание далеко от планки при выполнении прыжков в длину, высоту;

· бросок мяча в кольцо, метание в цель с наличием дополнительных движений; 

· несинхронность выполнения упражнения.

Грубые ошибки – это такие, которые искажают технику движения, влияют на качество и результат выполнения упражнения.
Характеристика цифровой оценки (отметки)

Оценка «5» выставляется за качественное выполнение упражнений, допускается наличие мелких ошибок.

Оценка «4» выставляется, если допущено не более одной значительной ошибки и несколько мелких.

Оценка «3» выставляется, если допущены две значительные ошибки и несколько грубых. Но ученик при повторных выполнениях может улучшить результат.

Оценка «2» выставляется, если упражнение просто не выполнено. Причиной невыполнения является наличие грубых ошибок.

        В 1 – 4 классах оценка за технику ставится лишь при выполнении упражнений в равновесии, лазанье, с элементами акробатики, при построениях, перестроениях, ходьбе. В остальных видах (бег, прыжки, метание, броски, ходьба) необходимо учитывать результат: секунды, количество, длину, высоту.

 Учебно-методическое обеспечение 

       Список рекомендуемой литературы 
1. Оценка достижения планируемых результатов в начальной школе. М. «Просв.», 2011 

2. Примерные  программы по учебным предметам. Начальная школа. М. «Просв.», 2011
3. А.П.Матвеев. Физическая культура. Учебник. М. «Просвещение», 2013 

4. А.Ю. Патрикеев. Физическая культура. Система уроков по учебнику А.П.Матвеева. «Учитель» Волгоград. 2013
Спортивное оборудование: 
гимнастика с основами акробатики: маты, стенка гимнастическая, скамейки гимнастические, гимнастические палки, скакалки, обручи, мячи для художественной гимнастики, мешочки насыпные для упражнений на координацию и осанку, коврики гимнастические, средства ТСО (магнитофон);
легкая атлетика: секундомер, флажки разметочные, мячи для метания; 
подвижные и спортивные игры: свисток, кегли, ворота для мини футбола, мячи футбольные, мячи волейбольные, мячи баскетбольные.
лыжи.
